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ING/21001-D

Karta opinii i ustalen formalno — prawnych

Rybnik, 05.05.2021r.

OSWIADCZENIE

o0 zgodnosci dokumentacji technicznej

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy Prawo budowlane (Dz. U. 2019. poz. 1186 z pdzn. zm.)
oswiadczam , ze:

PROJEKT WYKONAWCZY PRZEBUDOWY SAL INFORMATYCZNYCH 020E, 202A ORAZ SH
O DODATKOWE STANOWISKA KOMPUTEROWE W ZAKRESIE SIECI ELEKTRYCZNEJ I
STRUKTURALNEJ.

zostat sporzgdzony w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz zgodnie z zasadami
wiedzy technicznej i warunkami technicznymi, jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich

usytuowanie.
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1. orisPROIEKTU

;1. Podstawa wykonania projektu

* Zlecenie firmy Inwestora: Zespét Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku dla firmy Ustugi
Informatyczne Lukasz Syrek,

* Zalecenia, uzgodnienia i wytyczne projektowe Inwestora,

¢ Wizje lokalna.

1.2. Przedmiot projektu

Przedmiotem opracowania jest instalacja elektryczna zasilania dedykowanego komputeréw oraz
instalacje niskopradowe: okablowania strukturalnego w salach informatycznych 020E, 202A, SHw

Zespole Szk6t Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku.

1.3. Cel projektu

Celem projektu jest zwiekszenie iloéci stanowisk komputerowych oraz zapewnienie ich
niezaktéconej pracy — przez dedykowane linie zasilania, zapewnienie dostepu oraz zwiekszenie
niezawodnosci i przepustowosci sieci komputerowej przez okablowanie strukturalne o konfiguragji
gwiazdy, z weztem sieci w lokalnych szafach LPD usytuowanych w klasach 020E, 202A, SH.

1.4. Zakres projektu

W sktad projektu instalagji elektrycznych wchodza:

a) Rozbudowa tablic elektrycznych sali informatycznych, wewnetrznych linii zasilajacych, gniazd
odbiorczych wtykowych dedykowanych,

b) Schematy rozbudowy rozdzielnic elektrycznych,

¢) Plany rozbudowy instalacji elektrycznej.

W sktad projektu instalacji okablowania strukturalnego wchodza:
a) Modernizacja okablowania strukturainego,

b) Plany rozbudowy instalacji strukturalnej,

¢) Rozbudowa Lokalnych Punktéw Dystrybucyijnych.

1.5. Zalozenia projektowe

Do opracowania projektu przyjeto nastepujace zatozenia:

1. Wytyczne Inwestora

*  Rozmieszczenie punktow elektryczno-logicznych,

e  Prowadzenie tras kablowych w natynkowych kanatach elektroinstalacyjnych z tworzywa
sztucznego

2. Dobér materiatéw i technologii
Standard okablowania strukturalnego: system nieekranowany kat. 6

¢ Gniazda zasilania dedykowanego z mechanizmem blokujacym

e Przy projektowaniu nalezy uwzgledni¢ rozwiazania ekonomicznie uzasadnione. Uwzglednic¢
nalezy réwniez przyszte koszty eksploatacji (koszt energii elektryczne;j, konserwacji)
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3. Normy i przepisy, m.in.:
1) Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

technicznych jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie, wraz z pézniejszymi
zmianami; wedtug stanu na dzier po 8 kwietnia 2019 r.

2) PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 4-41: Ochrona dla
Zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed porazeniem elektrycznym.

3) PN-EN 60909-0:2002 Prady zwarciowe w sieciach tréjfazowych pradu przemiennego.
Obliczanie praddw.

4) PN-HD 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 4-43: Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed pradem przetezeniowym

5) PN-HD 60364-4-42:2013 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 4-42: Ochrona dla
Zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego.

6) PN-HD 60364-5-52:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes$¢ 5-52: Dobdr |
montaz wyposazenia elektrycznego -- Oprzewodowanie

7) PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Dob6r i
montaz wyposazenia elektrycznego -- Obcigzalno$é pradowa diugotrwata przewodéw

8) PN-IEC 60364-5-53:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza.

9) PN-IEC 60364-5-537:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Aparatura rozdzielcza i sterownicza. Urzadzenia do odtaczania
izolacyjnego i taczenia.

10) PN-HD 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Cze$¢ 5-54: Dobor i
montaz wyposazenia elektrycznego -- Uziemienia, przewody ochronne i przewody potaczen
ochronnych.

11) PN-HD 60364-5-534:2012P Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Cze$¢: 4-
443: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed zaburzeniami napieciowymi i
zaburzeniami elektromagnetycznymi -- Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi lub

taczeniowymi
12) PN-EN 50310:2012P -- Stosowanie potaczer wyréwnawczych i uziemiajgcych w budynkach

z zainstalowanym sprzetem informatycznym

20) PN-EN 50173-1:2011 Technika informatyczna -- Systemy okablowania strukturalnego --
Czgs¢ 1: Wymagania ogdlne;

21) PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika informatyczna -- Systemy okablowania
strukturalnego — Cze$¢ 2: Pomieszczenia biurowe

22) PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Czes$¢
2: Planowanie

i wykonywanie instalacji wewnatrz budynkdéw

e PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Czes$¢ 1:
Specyfika-

Cja instalacji i zapewnienie jakosci

* PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna -- Instalacja okablowania -- Badanie

zainstalowanego okablowania
» International standard ISO/IEC 11801: Information technology — Generic cabling for

customer premises
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2 . OPIS TECHNICZNY

2.1. Zasilanie

Uktad sieciowy sieci zasilajacej nN: TN-C. Wewnetrzna instalacja obiektu wykonana w ukladzie
sieciowym TN-C-S. Poczatek przewodu PE w rozdzielnicy gtéwnej, z ktdrej zasilane sa tablice sali

informatycznych.
Gniazda komputerowe dedykowane zasilane z lokainych tablic TE pracowni komputerowych.

Bilans mocy
Do oblicze bilansu mocy przyjeto zapotrzebowanie pojedynczego stanowiska pracy na poziomie

200VA - moc znamionowa przecigtnego komputera biurowego wyposazonego w monitor
energooszczedny LED lub LCD o $érednim zuzyciu energii 25W oraz jednostki centralnej o érednim

Zuzyciu energii 100W.

Nr pom. | 0S¢ stanowisk | Srednie zuzycie energﬁ

POM- | pracy [VA]

TE sala 020E

020E 8 1600

| 020E 1 600
[suma: | 9 [ 2400 [
| TE sala 202A ]
| 2024 ] 8 | 1600 |
|suma: | 8 ] 1600 |

B TE sala SH
| SH ] 9 1800
| SH | 1 100

[suma: | 8 | 1900 ]

2.2. Tablice TE

STAN ISTNIEJACY

Istniejgce tablice elektryczne sali informatycznych sg w dobrym stanie technicznym, posiadajg
miejsce pod rozbudowe dlatego nie przewiduje sig ich wymiany.

PROJEKT
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Zaprojektowano doposazenie istniejgcych tablic elektrycznych sali informatycznych 020E, 202A
oraz SH w wylaczniki réznicowopradowe z cztonem nadmiarowopradowym.

Obwody gniazd dedykowanych zabezpieczy¢ wytgcznikami réznicowopradowymi z cztonem
nadmiarowoprgdowym, wyzwalacz roznicowy o pradzie znamionowym 30mA typ A — odporny na

przeptyw pradu odksztatconego.

2.3. Gospodarka kablowa

STAN ISTNIEJACY

W pomieszczeniach objetych zakresem projektu kable prowadzone sg podtynkowo oraz na
Scianach murowanych w listwach i kanatach natynkowych PCV. Istniejace przepusty i kanaty
dysponujg rezerwg miejsca na dodatkowe kable.

PROJEKT

Projektowane obwody gniazd dedykowanych o przekroju 3x2,5mm? uktadaé w listwach i kanatach
natynkowych DLP LEGRAND na $cianach — czeSciowo istniejgcych oraz nowoprojektowanych, W
listwach i kanatach przewody prowadzone beda we wspdlnych listwach i kanatach z okablowaniem
strukturalnym, oddzielone przegrodg dielektryczna.

Stosowac przewody elektryczne budowy okragtej z zytg ochronng zéttozielona.

Wymaga sig, aby kabel posiadat euroklase B2ca s1b,d1, a1 zgodnie z dyrektywa CPR.

Przepusty przechodzace przez $ciany i stropy nalezy uszczelni¢ przed przenikaniem kurzu i
diwigkow. Wszystkie przepusty kablowe przez stropy i $ciany stanowigce przegrode stref
poZarowych uszczelni¢ za pomocg masy ogniochronnej o odporno$ci ogniowej co najmniej takiej
jak dana przegroda, np. masa HILTI CP 611A.

Sala informatyczna 020E

Pod istniejgcym kanatem kablowym nalezy zabudowac nowy kanat DLP 50x80. w nim prowadzi¢
okablowanie strukturalne. Natomiast obwody gniazd dedykowanych uktadac w istniejgcym kanale
kablowym. Do stanowiska nauczycielskiego oznaczonego PEL5 zaprojektowano 2 nowe kanaty

DLP50x80.

Sala informatyczna 202A

Ze wzgledu na brak mozliwosci rozbudowy instalacji o dodatkowe stanowiska komputerowe, na
srodku sali projektuje sie 4 kasety podtogowe do montazu gniazd dedykowanych oraz RJ45. Kable
do kaset prowadzi¢ w kanale kablowym w posadzce.

Przed montazem kaset podtogowych nalezy ustali¢ z dyrekcja szkoty lokalizacje biurek dla nowych
stanowisk komputerowych.

Sala informatyczna, hotelowa SH

Z uwagi na wyremontowany stan sali informatycznej SH brak jest mozliwosci ingerencji w Sciany
wewnetrzne oraz posadzke. Z tego powodu dedykowane gniazda zasilajgce oraz komputerowe
nalezy montowac w istniejacych kanatach kablowych. Jedno stanowisko komputerowe zostato
przewidziane w miejscu istniejgcej ,recepcji hotelowej”. Gniazda w tym miejscu montowac
natynkowo w postaci pionowej kasety pod blatem. Okablowanie doprowadzi¢ przy podtodze od
frontu biurka kanatem kablowym. Istniejaca kasete podtogowa w poblizu lady recepcyjnej
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doposazy¢ w gniazda RJ45. Stanowisko nauczycielskie (PEL6) doposazy¢ w gniazdo zasilajgce oraz
R145.

W celu doprowadzenia zasilanie do gniazd dedykowanych nalezy prowadzi¢ kable w tynku z
rozdzielnicy sali komputerowej na korytarzu, nastepnie wykona¢ przewiert przez $ciane do sali
informatycznej w taki sposéb, aby wyjs¢ bezposrednio w kanale kablowym.

2.4. Osprzet

STAN ISTNIEJACY
Zastany osprzet montowany jest w kanatach elektroinstalacyjnych standardu 45x45.

PROJEKT

Zaprojektowano gniazda elektryczne z bolcem uziemiajacym w standardzie 45x45 mm, podwdjne.
Gniazda zasilania dedykowanego komputerdéw koloru czerwonego. Zgodnie z zatozeniami bedzie
stosowana dodatkowa blokada uniemozliwiajaca podtaczenie urzadzer: elektrycznych
powszechnego uzytku takich jak czajniki czy wentylatory, mogacych generowac zaktdcenia w sieci

dedykowane;j.

Nowe zestawy gniazd sktadaja sie z:

- gniazda RJ45 kat. 6 UTP w standardzie 22,5x45 (typ skoény z przestong stykow) — 2
szt./stanowisko,

- gniazda zasilania dedykowanego komputeréw (kodowane, czerwone) — 2 szt./stanowisko,

2.5, Instalacja przeciwprzepieciowa

STAN ISTNIEJACY
W rozdzielnicach istniejacych s zainstalowane ograniczniki przepiec.

PROJEKT

Dla zapewnienia dodatkowej ochrony przepieciowej zasilania szczegdlnie czutych i kosztownych
urzadzen elektronicznych, mozna zastosowac przeno$ne ograniczniki przepiec typ III (klasy D,

dfawiki) w listwach zasilajacych.

2.6. Dobor zabezpieczen i przekrojow kabli

Obliczenia dotyczace sprawdzenia doboru kabli i zabezpieczeri pod katem skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej oraz dopuszczalnego spadku napiecia w najgorszym przypadku do wagladu w
archiwum projektanta.

Ochrona przeciwporazeniowa przez szybkie wytgczenie jest skuteczna, a spadek napiecia w
granicach dopuszczalnych.

Przekroje zastosowanych przewodéw i zabezpieczenia obwoddéw spetniajg warunek prawidtowego
doboru.
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2;:7= Ochrona przeciwporazeniowa

Projektowana instalacja zasilana bedzie w uktadzie sieciowym TN-S. Ochrona podstawowa
instalacji zapewniona jest przez izolacje robocza przewodéw, obudowy aparatéw i urzadzen.
Ochrona dodatkowa przeciwporazeniowa zapewniona jest przez samoczynne szybkie wytgczenie
zasilania przez wytgczniki réznicowopradowe o pradzie réznicowym 30 mA, réwniez
odksztatconym, w obwodach odbiorczych.

2.8. Instalacja okablowania strukturainego - logicznego sieci komputerowej

STAN ISTNIEJACY

W pomieszczeniach objetych zakresem projektu znajduja sie lokalne punkty dystrybucyjne LPD z
ktorych w topologii gwiazdy utozono kable U/UTP do gniazd komputerowych RJ145
nieekranowanych, systemu okablowania strukturalnego. Kable gniazd komputerowych sg
zakoniczone w LPD na panelach krosowych 24xR145 ze zintegrowanym organizerem kabli.

PROJEKT
Nowoprojektowana instalacja okablowania strukturalnego wykonana zostanie w oparciu o
topologie hierarchiczna.

Zakfada sig, e system okablowania strukturainego sktada¢ sie bedzie z trzech sektoréw zgodnych
Z normg europejskg EN50173-1:

1. Okablowanie szkieletowe (pionowe),
2. Okablowanie poziome,
3. Okablowanie obszaru roboczego.

Wszystkie linie U/UTP nalezy zakonczy¢ gniazdami R145 zabudowanymi w nowych panelach w
szafach dystrybucyjnych LPD usytuowanych w salach informatycznych.
Sala informatyczna 020E

Ze wzgledu na brak miejsca do rozbudowy w istniejacej szafce LPD nalezy szafke wymieni¢ na
szafke wiszacg 15U 19” o wymiarach 600x770mm o gtebokosci 550mm z transparentnymi

drzwiami.

W szafce zabudowac dwa zarzadzalne przetaczniki Netgear prosafe 48 i 24 portowy, panele
krosowe i porzadkujgce oraz listwe zasilajaca.

Sala informatyczna 202A

Istniejacq szafke LPD nalezy rozbudowac o zarzadzalny przetacznik Netgear prosafe 24 portowy,
panel krosowy.

Sala informatyczna, hotelowa SH

Ze wzgledu na brak miejsca do rozbudowy w istniejacej szafce LPD nalezy szafke wymienic na
szafke wiszgcg 18U 19” o wymiarach 600x964mm, o gtebokoéci 550mm z transparentnymi

drzwiami.
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W szafce zabudowac¢ dwa zarzadzalne przetaczniki Netgear prosafe 48 i 24 portowy, panele
krosowe, porzadkujgce oraz listwe zasilajgcg. Do szafy nalezy przenies¢ istniejacy UPS.

W celu fatwego zarzadzania okablowaniem strukturalnym kazdy modut R145 w punkcie logicznym
musi posiada¢ oznaczanie jednoznacznie je identyfikujace. Projektuje sie numeracje gniazd
logicznych sieci komputerowej wg ponizszego schematu:

A/B/C, gdzie:

A — numer szafy dystrybucyjnej,
B — numer panelu w szafie,

C — numer portu w panelu.
Przyktad: LPD/1/1-2

Punkty logiczne PL (gniazda przytaczeniowe uzytkownikéw) nalezy zorganizowaé w postaci
modutéw RJ45 keystone montowanych w adapterze z tworzywa sztucznego o wymiarach
45x45mm (format Mosaic). Ten uniwersalny standard montazowy zapewni organizacje punktow
elektryczno-logicznych w zaleznosci od potrzeb - w formie natynkowej, w kanatach kablowych DLP
oraz kasetach podtogowych.

Punkty logiczne wspolnie z gniazdami dedykowanej sieci elektrycznej nalezy zainstalowaé w
zespotach przytaczeniowych PEL w puszkach natynkowych, w kanatach kablowych DLP oraz w
kasetach podtogowych.

Dtugosc facza statego (permanent link) okablowania strukturalnego, tj. odlegtos¢ pomiedzy
ztgczem RJ45 w PEL a zigczem RJ45 w patchpanelu po stronie punktu dystrybucyjnego, nie moze
przekroczy¢ 90 metréw. Kabel przytaczeniowy od PEL do urzadzenia koficowego, nie moze
przekroczy¢ dtugosci 5 metréw. Podobnie kabel krosowy w punkcie dystrybucyjnym, pomiedzy
patchpanelem a urzadzeniem aktywnym, nie moze przekroczy¢ dtugosci 5 metrow. Catoéé tacza z
okablowaniem szafowym oraz okablowaniem obszaru roboczego, czyli kanat (channel), nie moze w
sumie przekroczy¢ 100 metréw.

SieC strukturalna petic bedzie funkcje okablowania dla potrzeb:

° sieci LAN sali informatycznych,

Zaprojektowano:
- nowe potaczenia kat. 6 U/UTP: gniazda w standardzie 22,5x45, kable i panele krosowe 24xRJ45

pochodzace z jednego wybranego systemu.

Zespoty gniazd logicznych RJ45 i gniazd elektrycznych 230V we wszystkich salach nalezy wykonac
jako nascienne, zabudowane w ramkach systemu MOSAIC M45 lub montowane w kasetach
podiogowych. Zespoty ramek M45 zabudowac w odpowiednio dobranych korytach DLP Legrand.

W obiekcie projektuje sie instalacje teletechniczng, ktdra wykonana bedzie jako nieekranowana
sie¢ okablowania strukturalnego klasy E (komponenty kategorii 6), poprowadzona kablem o
pasmie przenoszenia 350MHz. Konstrukcja kabla pozwala osiagna¢ wysokie parametry
transmisyjne, oraz zmniejszy¢ przestuchy NEXT i PSNEXT oraz zmniejszenie przestuchéw obcych
Alien Crosstalk. Kabel musi spetnia¢ wymagania stawiane komponentom przez najnowsze normy.
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Specyfikacja kabla U/UTP kat. 6 LSOH 350 MHz CobiCabling

Projektuje si¢ kabel CobiNet kat. 6 o konstrukgii U/UTP (kabel nieekranowany). Minimalne
wymagania elementéw okablowania strukturalnego to Kategoria 6 (komponenty)/Klasa E

(wydajnos¢ catego systemu).

Do kazdego portu RJ45 punktu logicznego nalezy doprowadzi¢ kabel skretkowy 4-parowy, ktory
nalezy rozprowadzi¢ zgodnie z trasami pokazanymi na planach (podkiadach budowlanych). Kazdy
kabel skretkowy, 4-parowy nalezy zakonczyé na pojedynczym module R145 (gniezdzie R145). Nie
dopuszcza sig rozdziatu jednego kabla 4-parowego na wigkszg ilos¢ portow (nie dopuszcza sie
wkiadek i przejsciowek rozdzielajacych). Ze wzgledu na  przyjete wymiary  przepustow
kablowych oraz zaprojektowane trakty prowadzenia kabli i zwigzane z tym przeswity, wymagane
jest zastosowanie medium transmisyjnego o maksymainej Srednicy zewnetrznej 5,8mm. Nie
dopuszcza sie kabli o wigkszej srednicy zewnetrznej. Kabel ten ma zapewniaC pozytywne
parametry transmisyjne w catym pasmie minimum 350MHz. Projektowany kabel musi posiadac
zewnetrzng powloke LSOH nie wydzielajaca szkodliwych toksyn podczas spalania. W celu
odréznienia kabli okablowania strukturalnego od kabli innych instalacji teletechnicznych powioka

kabla ma posiadac kolor fioletowy.
Wymaga sig, aby kabel posiadat euroklase Dca s2,d1,a2 zgodnie z dyrektywa CPR.

Kable nalezy zakoriczy¢ na panelach modularnych.

Panele rozdzielcze powinny umozliwia¢ wpinanie 24 lub 48 modutéw R145 typu keystone, takich
samych jak w gniazdach abonenckich. Panel powinien posiada¢ 24 lub 48 portow i wysokos¢ 1U.
Panel musi posiada¢ zintegrowang prowadnice kabli przychodzacych, co zapewni swobodne
uchwycenie kabli i eliminacje naprezen zwigzanych z waga doprowadzonych kabli. Ponad to panel

musi by¢ oznaczony logo wybranego producenta.

Gniazda abonenckie wykona¢ w oparciu o nieekranowane moduty typu keystone kategorii 6
mocowane w odpowiednich adapterach dopasowanych do osprzetu elektroinstalacyjnego.

Nalezy uzy¢ modutéw zarabianych beznarzedziowo. Beznarzedziowa metoda zarabiania modutdw
pozwala na dokladne wykonanie potaczen, gwarantujac rozszycie kabla na module w sposob
catkowicie zgodny z zaleceniem producenta.. Maksymalny rozplot pary transmisyjnej nie moze by¢

wigkszy niz 6mm od zlgcza.

Modut musi by¢ zgodny ze standardem Keystone. Ziacza IDC modutéw powinny mieé¢ mozliwoéé
podigczenia zyt o AWG 23-26. Modul powinien posiadaé oznaczenia kolorystyczne uftatwiajgce

przylaczenie kabla w sekwencji 568B lub 568A.
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2.9, Uwagi kornicowe

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ nastepujace pomiary, potwierdzone protokolarnie przez
uprawnione osoby:
- pomiar rezystangiji izolacji przewodéw zasilania dedykowanego
- sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej przez samoczynne wytaczenie
- pomiar rezystancji uziemienia uziomu
- pomiary dynamiczne toréw okablowania strukturainego — nowych oraz istniejgcych po

modernizacji

Catos¢ prac wykonaé zgodnie z obowiazujacymi normami, przepisami, aktualng wiedza
techniczng oraz z zachowaniem nalezytej starannosci.

Integralng czeécig niniejszego projektu s3 zatgczone rysunki z naniesionymi uwagami
oraz specyfikacja.

Skutkiem postepu technicznego, projekt nalezy zaktualizowac po uptywie 2 lat od wydania.

Za opis techniczny
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ING/21001-F
INSTRUKCIA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA (BIOZ)

1.ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEINOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.
Zakres prac elektrycznych
- wykonanie tras kablowych i przepustéw
- utozenie kabli i przewoddéw
- montaz i podtgczenie gniazd
- pomiary

2.WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
W obrebie znajdujg sie :
+ czynny budynek biurowy

3.WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI.

W ramach w/w robét mogg wystapic nastepujgce zagrozenia :
- zagrozenie zdrowia lub zycia 0s6b postronnych w przypadku upadku z wysokosci z

rusztowania;
- zagrozenie zdrowia lub Zycia pracownikéw w przypadku uszkodzenia izolacji istniejgcych

instalacji pozostajacych pod napieciem

4.WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH
PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE I
RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYSTAPIENIA.

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA :
- roboty zwigzane z wykonaniem przepustéw

ZALECENIA :
- uzywac rusztowar atestowanych — bezpiecznych
- 0 ile to mozliwe pozbawiac napigcia cze$¢ budynku w ktdrej prowadzone s3 prace

5.WSKAZANIE DOTYCZACE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI DO REALIZACII ROBOT SZCZEGOLNIE

NIEBEZPIECZNYCH.
5.1.Instruktaz prowadzi¢ dniu poprzedzajacym dzier, w ktorym maja nastapi¢ roboty szczegéinie

niebezpieczne, oraz zaraz przed przystapieniem do robét

>.2. Na instruktaz wzywac jedynie pracownikéw majacych braé udziat w pracach szczegodlnie
niebezpiecznych,

5.3. Szkoli¢ w grupach do 7 oséb,

5.4. Fakt przeprowadzenia szkolenia dokumentowac w postaci potwierdzenia przez danego
pracownika czytelnym podpisem.

5.5. Wszyscy pracownicy, przed przystapieniem do robét, powinni byé przeszkoleni w zakresie
ogoinych przepiséw BHP przy wykonywaniu robét ziemnych i montazowych.
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5.6. Pracownicy obstugujacy poszczegdlne maszyny winni posiadac stosowne uprawnienia i
aktualne badania zdrowotne dopuszczajace do pracy na danym sprzecie.

5.7. Pracownicy pracujacy za pomocg narzedzi mechanicznych i elektrycznych powinni doktadnie
zapoznac sig z instrukcjami obstugi tych narzedzi i przestrzegac zawartych w nich zalecen.

5.8. W przypadku prowadzenia robét w poblizu istniejgcego uzbrojenia pracownicy powinni by¢
poinformowani o zagrozeniach wynikajacych z uszkodzenia istniejacych przewodéw

6.WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYINYCH, ZAPOBIE-GAJACYCH

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT W STREFACH

SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ICH SASIEDZTWIE, W TYM

ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA I SPRAWNA KOMUNIKACIE, UMOZLIWIAJACA

SZYBKA EWAKUACIE NA WYPADEK POZARU, AWARII I INNYCH ZAGROZEN .

6.1. Na terenie budowy powinien znajdowac sie punkt pierwszej pomocy medycznej, ktory
obstugiwany bedzie przez osobe przeszkolong i do tego wyznaczong,

6.2. Na wypadek pozaru, awarii, wypadku drogowego lub innych zagrozen, na terenie budowy
wywieszona bedzie tablica informacyjna podajaca numery telefonéw alarmowych (m. innymi
do administratorow w/w branz) oraz znajdowat sie bedzie telefon komdrkowy, ktérego mozna
uzy¢ w kazdej sytuaciji,

6.3. W wypadku awarii lub innych zagrozen pracownicy winni natychmiast opusci¢ miejsce
zagrozenia i zgromadzi¢ si¢ w miejscu bezpiecznym, gdzie winny sprawdzi¢ czy 53 wszyscy
pracujgcy na budowie, ponadto nalezy zamkna¢ dostep osobom postronnym do terenu awarii
lub catej budowy (w zaleznosci od skali problemu). Dodatkowo nalezy powiadomié
administratora uszkodzonej sieci oraz w zaleznosci od zdarzenia Policje, Pogotowie i Straz
Pozarna.

6.4. Fakt przeprowadzenia szkolenia dokumentowaé w posta¢ potwierdzenia przez danego
pracownika czytelnym podpisem.

- pracownikéw nalezy wyposazy¢ w odpowiednig odziez i obuwie ochronne,

- miejsca wykonywania robdt, drogi na terenie budowy, dojécia i dojazdy w czasie
wykonywania robot powinny by¢ dostatecznie o$wietlone,

NALEZY PRZESTRZEGAC PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY, ZAWARTYCH W
ROZPORZADZENIACH :

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 w sprawie 0gdlnych
przepiséw BHP ( Dz.U. nr 129/97 poz. 844, Dz.U. nr 91/02 poz. 811),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20.09.2001 w sprawie bezpieczeristwa i higieny
prac podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U. nr 118 poz. 1263 ),

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 06.02.2003 w sprawie bezpieczefstwa i higieny
prac podczas wykonywania robot budowlanych ( Dz.U. nr 47/2003 poz. 401 ),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dn. 15.05.1954 w sprawie
bezpieczeristwa i higieny prac uzytkowaniu butli z gazami sprezonym , skroplonymi i
rozpuszczonymi pod cinieniem ( Dz.U. nr 29/54 poz. 115 ),

PROJEKT WYKONAWCZY PRZEBUDOWY SAL INFORMATYCZNYCH 020E, 202A ORAZ SH O DODATKOWE STANOWISKA KOMPUTEROWE
W ZAKRESIE SIECI ELEKTRYCZNE] I STRUKTURALNE].

16



- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26.09.1997 z pézniejszymi zmianami,
w sprawie ogdlnych przepisdw bezpieczefistwa i higieny pracy, dotyczy bezpieczeristwa
pracy na wysokosci § 100 punkt 1.
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